Horecka u déti

Normalni teplota - 36,5 — 37,0st.C ( podpazni jamka )

Subfebrilie - T : 37 — 38 st.C ( podpazni jamka )
Horecka - vzestup télesné teploty ( teploty té€lesného jadra) nad 38 st.C ( podpazni jamka )

Hyperpyrexie - T nad 41 stC ( zpravidla se jedna o soucast rozvijejic se celkové infekce )

( podpazni jamka )

Méfeni teploty :

V podpazni jamce (axilarn¢) — doba méfeni 5 min., zjiSténd teplota je niz§i ve srovnani
s teplotou zjiSténou méfenim v kone¢niku. Nejcastéji je uvadén rozdil - 0,5st.C.

V konecniku (rektaln¢) — tzv.: rychlobézkou, teplomér potiit vazelinou nebo olejem, méteni
se ukoncuje po ustaleni teploty, ( neodecitat 0,5stC. od naméfené hodnoty ).

V zevnim zvukovodu — jen orienta¢ni metoda

Stadia horecky :

L.stadium : bledost, pocit zimy, tfesavka
nechutenstvi, zrychlend akce srde¢ni, zrychlené dychani
II.stadium : tepla, ¢ervena kiize, poceni, pocit horka

nechutenstvi, zrychlend akce srde¢ni, zrychlené¢ dychani, nékdy tendence
k poklesu TK

III.stadium : navrat k normalu

Pti¢ina horecky :

= infekce virové ( vétSinou hornich cest dychacich ) - doba trvani : nejcastéji 2-3 dny
= Jiné ptiCiny — del$i doba trvani horecky



Horec¢ka pomoha organismu v boji proti infekei, vétSina akutnich hore¢natych stavii neni
nebezpecna

V prubéhu lécby horecky je vidy nutné sledovat priznaky tzv.toxického stavu u ditéte :

Vyrazna zména chovani, letargie, odmitani piti, slinéni, krvacivé projevy na kizi (modriny),
bledost, seda nebo promodrala kiize, zrychlené nebo pomalé dychani

Lécba horecky :

1. Fyzikalni ovlivnéni horecky

- Zébaly : oblast hrudniku a bficha — ru¢nik nebo osuska, namocené ve vlazné vodé
(25st.C), vyzdimat, ovinout trup, ponechat 10 - 15 min., opakovat 3x bé¢hem 2
hodin, teplota mistnosti by méla byt kolem 24st.C. Kontrola teploty za 20min.

- Omyvéni houbou : voda o teploté 29 — 32st.C po dobu 10-30 min., okolni teplota
24st.C. Kontrola teploty za 20 min.

- Sprchovani — teplota vody 29 — 32 st.C, cca 2 min., vétSinou u starSich déti.
Kontrola teploty za 20min.

Fyzikalni sniZovani teploty se neprovddi u pacientit s témito projevy :

Mramorovana kuze, chladné koncové casti hornich a dolnich koncetin, vyrazky, vyrazné
negativni reakce ditéte na tyto metody.

2. Léky

- Paracetamol ( Panadol, Paralen, aj. )
Déavka : 15mg/kg po 6 hod., t.j. 60mg/kg/24 hodin
Maxim.uéinek za 30 min., trvani uéinku 1 — 6 hodin
(od novoreneckého obdobi)

- Ibuprofen ( Brufen, Ibalgin, Nurofen....)
Davka: 5— 10 mg/kg/6 hod. t.j. 20 — 40mg/kg/24 hodin
Maxim.uéinek za 2-4 hod., trvani u¢inku 4-8 hodin
(U déti od 7 kg, od 2.-6.més.vEku)

Léky je mozno kombinovat.

Kombinace je podle studii ucinnéjsi nez podavani jen jednoho léku



Poznamky :

= Nabizet chladné tekutiny, nenutit do jidla

= Snizit pocet vrstev obleceni ditéte

= Nesnizovat teplotu k normalnim hodnotam, staci snizit o 1- 2stC.

= Acylpyrin se vdétském veéku do 15 let nepodava pro moznost vzniku Zzivot
ohrozujiciho stavu ( Reyiiv syndrom )

= Plosné preventivni podavani Diazepamu k prevenci vzniku kie¢i pfi horecce u déti se
v posledni dob¢ nedoporucuje.

= Diazepam se podava jen détem po prvnim zachvatu hore¢natych kieci v celkové denni
davce 0,5 — 0,7 mg/kg, rozdélené do 3 davek, sty nebo konecnikem.

= Kazdé dite, které prodélalo kiece pti horecce, by mélo byt vySetieno neurologem.

= Komplikace horecky u déti do 5 let — kiece pii teplotach nad 38stC, piipominajici
epilepticky zachvat. Pti tomto stavu volat ZZS!

Navstéva détského 1ékare nebo 1ékaiské sluzby prvni pomoci ihned :

= Dité je mladsi nez 3 mésice

= Horecka je vyssi nez 40,6 stC

= Dité prodélalo kiece pii horecce

= Stav a chovani ditéte je vyznamné zhorSené ( apatie, spavost, bledost, prosednuti,
dechové obtize, zrychlené dychani, bolesti hlavy, zvraceni, odmitani tekutin ....)

Navstéva détského 1ékare nebo lékarské sluzby prvni pomoci do 24 hodin :

= Dité je ve v€ku 3 — 6 mésict véku

= Horecka je mezi 40 — 40,6stC

= Dité ma horecku déle nez 24 hodin a neni zifejma prficina
= Dité ma horeCku déle nez 3 dny

= Horecka ustoupila na 24 hodin a op¢t se objevila



